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Koko perheen liikuntatapahtuma

Kaipaatko uutta harrastusta, jossa yhdistyy ulkoilma, liikunta, luonto ja aivoja mukavasti haastavat pienet päättelytehtävät? Orimattilan Iltarastit on matalan kynnyksen kuntosuunnistustapahtuma kaikenikäisille ja -kuntoisille ihmisille! Voit tulla niin yksin, kaverien kuin perheenkin kanssa.

Uusille lajin kokeilijoille löytyy neuvontaa paikan päältä. Eksymistä ei tarvitse pelätä, koska jokaisessa tapahtumassa on tarjolla myös helppoja ratavaihtoehtoja eikä ketään jätetä metsään.

Tavalliset ulkoliikuntavaatteet ja lenkkarit riittävät lajin aloitukseen. Rastien leimaukseen ja ajanottoon tarvittavan Emit-laitteen saat lainaksi järjestäjältä 2 euron kertamaksulla. Voit suunnistaa myös ilman aikaa. Kompassinkin saat lainaksi ja sen perusniksit opit helposti.
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